sinds. - SSP Langeland®

Indsats-katalog

Guide til skoler og andre samarbejdspartnere i Langeland kommune

Bind 1. SSP Langeland: Samarbejde, formél, vision og organisation.
Bind 2. SSP Vejledning: Metoder til at arbejde med forebyggelse i skoler og institutioner.
Bind 3. SSP indsats-katalog: De forebyggende indsatser som SSP tilbyder Langeland kommune.

Bind 4. SSP indsatser i 2020-21: Alkoholdningen.dk * Dit liv pa nettet *Dit og mit * Det gode ungdomsliv.
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Velkommen til SSP Langeland indsatskatalog, hvor du kan laese om de forebyggende indsat-
ser, som SSP tilbyder i Langelands Kommune.

SSP er organisatorisk placeret under Ungdomsskolen, og er en del af kommunens sammen-
hangende bgrnepolitik om at fremme bgrns trivsel, og veere med til at sikre, at bgrn og un-
ge far gode og trygge rammer for deres opvaekst. Samarbejdet mellem SSP, skoler, socialaf-
delingen, politi samt andre samarbejdspartnere skal afdeekke arsager til mulige uhensigts-
maessige udviklinger, sdledes at forebyggelsen - bade den generelle, den specifikke og den
individorienterede indsats — kan ivaerksaettes sa hurtigt som muligt. SSP arbejder med krimi-
nalitetsforebyggende og trivselsfremmende tiltag for bgrn og unge i hele Langelands Kom-
mune, i alderen 10 -18 ar.

Malsatning for SSP netveerket:

At man via SSP netvaerket opfanger uhensigtsmaessig adfzerd, sa der iveerksaettes en tidlig
indsats.

Igangseette en tidlig indsats for kriminalitetstruede bgrn og unge, bade gruppe og individori-
enteret.

For SSP-samarbejdet, at opbygge, anvende og vedligeholde lokale netvaerk, der har kriminal-
praeventiv indvirkning pa bgrn og unges dagligdag.

At skabe og stgtte initiativer af generel forebyggende karakter, gennem information, oplys-
ning, undervisning og kursusvirksomhed for alle bgrn og unge.

At foraeldre har mulighed for hurtigt at fa rad og vejledning, nar de bliver opmaerksomme pa
barnets problemer.

Du kan bruge SSP til:

Hvis du er bekymret for dit barn eller andre bgrn i lokalomradet.

Hvis du har mistanke om, at dit barn er ved at blive rodet ind i kriminalitet eller misbrug.
Konfliktmaegling i enkelt- og gruppesager - eks. i skolen, i hjemmet og i fritiden.

At indga i et kortvarigt socialpadagogisk forlgb med bgrn/unge og deres familier, sa snart
der er mistanke om mistrivsel eller begyndende "risikoadfeerd”

LANGELAND
KOMMUNE



Inden for rammerne af SSP handleplanen opdeles indsatserne ofte i tre niveauer:

Nedenfor i kataloget gives et overblik over de enkelte indsatser.
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Rus 1, Alkoholdningen.dk, udviklet af Kreeftens bekeempelse, Fuld af liv og Trygfonden.

Malgruppe: 7. -9. klasse
Eleverne undervises om dagen - foraeldrene undervises om aftenen.

Malsaetning: Sikre at unge passer pa sig selv og hinanden nar de drikker alkohol. Fokus pa sociale overdri-
velser og faelles forstaelse for faktiske normer. Eleven og foraeldrene far viden, holdninger og handlekom-
petencer til at udskyde alkoholdebuten. Familien og den enkelte elev, skal sammen tage stilling til, hvor-
nar og hvordan man omgas alkohol.

Unges alkoholadfaerd afspejler den alkoholadfeerd, der er omkring dem, eller rettere den adfzerd de unge
oplever. Vi vil i undervisningen, have fokus pa sakaldte sociale overdrivelser og finde vej til en feelles for-
staelse af de faktiske normer. Nar unge har aftaler om alkohol med deres foreeldre, drikker de mindre end
unge som ikke har.

Klasseundervisning i 7.- 9. argang hvor hver enkelt klasse har 2 lektioner. Foraldrene inddrages om afte-
nen med henblik pa at kvalificere indsatsen i form af faelles aftaler pa foraeldre niveau der stgtter de unge
i at passe pa sig selv og hinanden nar de drikker alkohol.

. Indsatsen er forankret i kommunens bgrnepolitik pa omradet.

o Materialet er godkendt af det kriminalpraeventive rad, Sundhedsstyrelsen og gennemprgvet af sam-
arbejdspartnere i SSP Samradet.

o Materialet er designet til at bade SSP-konsulent, lzerere og paedagoger kan anvende det. Undervis-
ning i skoler afvikles i samarbejde med klasselaerer. Hvis undervisning varetages af laerer eller pada-
gog introducerer SSP-konsulent materialet til tovholder.

o Indsatsen evalueres Igbende imellem skole og SSP-konsulent.
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Dit liv pa nettet, udviklet af center for digital paedagogik og Alborg kommune

Vinder af den kriminalpraeventive pris 2017.
Malgruppe: 2./3. klasse, mellemtrin og udskoling. 2 — 4 lektioner, Smartboard.
Eleverne undervises om dagen - foraeldrene undervises om aftenen.

Det handler om, hvordan eleverne begar sig pa nettet, og hvordan de undgar at komme ind i uheldige
netvaerk og bekendtskaber, der pa sigt kan udvikle sig.

Med udgangspunkt i nggleord som adfzerd, valg og konsekvenser er malet med dette initiativ at give bgr-
nene en gget indsigt i, og viden om de sociale medier. Malet er at skabe stgrre bevidsthed og refleksion
omkring en fornuftig online adfeerd - for dermed at mindske risikoen for en uhensigtsmaessig og kriminel
anvendelse af og pa de sociale medier. Dette ggres med udgangspunkt i konkrete straffesager, gennem
gruppearbejde, dilemmagvelser, cases og dialog med bgrnene.

Klasseundervisning med den enkelte klasse, hvor forzeldre inddrages om aftenen med henblik pa at kvali-
ficere indsatsen i form af faelles aftaler pa foraeldre niveau der stgtter de unge i at passe pa sig selv og hin-
anden nar de er pa internettet.

o Indsatsen er forankret i kommunens bgrnepolitik pa omradet.

o Materialet er godkendt af det kriminalpraeventive rad, Sundhedsstyrelsen og gennemprgvet af sam-
arbejdspartnere i SSP Samradet.

o Materialet er designet til at bade SSP-konsulent, lzerere og paedagoger kan anvende det. Undervis-
ning i skoler afvikles i samarbejde med klasselaerer. Hvis undervisning varetages af leerer eller pseda-
gog introducerer SSP Konsulent materialet til tovholder.

o Indsatsen evalueres Igbende imellem skole og SSP—konsulent
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Dit & Mit (tyveri, harvaerk og kriminalitet), udviklet af SSP samradet i samarbejde med Politi og SSP

Langeland. Malgruppe: 6., 7., 8. 0og 9. klasse

Malsaetning: At skabe stgrre bevidsthed og refleksion hos elever omkring eget ansvar, og ansvar overfor

andre.

Hvis skolen oplever at en klasse er udfordret med elever der har en kriminel adfaerd.

Med udgangspunkt i nggleord som: valg, greenser og konsekvenser er malet for dette initiativ at gge ele-

vernes bevidsthed om bade eget ansvar, og ansvar overfor andre.

Dit & Mit saetter fokus pa:

Butikstyveri
e Hzeleri
e Haervaerk
e Graffiti

¢ Vold og trusler

Foredraget/dialogen har blandt andet til formal, at give bgrnene og de unge indsigt i de strafferetslige og

menneskelige konsekvenser et forkert valg kan have.
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Debatoplaag om mobning for undervisere i skoler og institutioner.

Steen Svanholm har for nylig udgivet vejledningen "Mobbehandtering i praksis”, som er den eneste af sin
slags pa markedet, der giver et konkret forslag til, hvordan man som laerer og paedagog kan handle i selve
mobbe- volds- og konfliktsituationerne.

Stort set al anden litteratur handler om forebyggelse og konsekvenser af mobning, hvilket er zergerligt,
fordi det er for sent at begynde at forebygge noget, hvis det allerede er indtruffet. Man laver heller ikke
brandforskrifter,” nar branden er brudt ud.

Mange lzerere og skoler har derfor brug for et akutberedskab, nogle konkrete metoder, til at handtere
mobning, vold og konflikt pa stedet, sd man ved, hvad man kan og ma ggre som lzerer i en tilspidset situa-
tion.

Vejledningen er direkte og konkret, og Steen Svanholm havder desuden, at metoderne ogsa virker fore-
byggende, hvilket er et keerligt priktil, at de eksisterende antimobbestrategier muligvis bgr gentaenkes.

SteenSvanholm tilbyder at lave et debatoplaeg pa jeres skole, hvor bade jeres egne konflikthistorier og-
Steens erfaringer inddrages og diskuteres.

Oplaegget kan tilpasses i tid og form efter jeres behov, men udgangspunktet er et sted mellem 90 og 120

minutter.
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Det gode ungdomsliv, udviklet af det Det kriminalpraeventive hus i Odense.

Malgruppe: 6., 7., 8. 0g 9. klasse. 2 - 4 lektioner, Smartboard

Malsaetning: At bevidstggre eleverne om, at mennesker er forskellige — og at trivsel haenger sammen med
pavirkninger der sker hele tiden gennem livet. Fordi mennesker er sociale vaesner, er trivsel eller mistriv-
sel ikke noget der foregar isoleret inde i det enkelte menneske. Trivsel eller mistrivsel haenger derimod
sammen med de faellesskaber der indgas med andre.

Med overskriften ‘trivsel’ og en raekke forskellige emner og tilgange til at forsta mennesker, undersgger vi
hvorfor mennesker er forskellige, og hvorfor mennesker nogle gange oplever trivsel og andre gange ople-
ver mistrivsel. -Og hvorfor oplevelsen af hhv. trivsel og mistrivsel er forskellig fra person til person. Trivsel
er afggrende for hvordan forestillingen om fremtiden er. Hvis vi ikke har dréemme og visioner, ved vi ikke
hvor vi er pa vej hen. Livet og hverdagen kan miste sin mening. | forlgbet arbejdes med teori og praksis-
gvelser ift. selvvaerd, selvtillid, motivation, neurologi, biologi og psykologi for at bevidstggre eleverne om
de sunde valg de kan trzeffe for dem selv, sa de bliver robuste over for risikoadfaerd, der pa sigt kan fgre
til kriminalitet.

o Klasseundervisning med den enkelte klasse, hvor der er plads til dialog og gruppearbejde.
o Indsatsen er forankret i kommunens bgrnepolitik pa omradet.
o Materialet er godkendt af det kriminalpraeventive rad og gennemprgvet af samarbejdspartnere i

SSP Samradet.

o Lsebende evaluering af indsatsen imellem skole og SSP-konsulent.
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Elever - Grupper - Forzaeldre

SSP-konsulent kan hjaelpe med at Igse konflikter og uoverensstemmelser gennem samtale og
konfliktmaegling.

Formalet er, at man med konfliktmaeglerens hjaelp samarbejder om, at undersgge konflikten og
fa genoprettet de skader, konflikten kan have givet, sa man kan se hinanden i gjnene igen.

Alle kan henvende sig, hvis man gnsker hjaelp eller sparring pa lgsninger omkring en konflikt. Ba-
de bgrn og unge, foraeldre og fagfolk.

For at konfliktmaegling kan finde sted, skal alle parter sige ja, og vaere indstillet pa at Igse konflik-
ten.
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Gruppetilbud for drenge og piger i 4. - 6. klasse

Bgrnezonen gar ud p3, at skabe rammer som giver gode betingelser for positiv personlig udvik-
ling. Gennem ugentlige mgder med hygge, rundbordssamtaler, aktiviteter m.m. vil vi hjzelpe bgr-
nene med at fa et netvaerk og blive en del af et fallesskab.

Bgrnezonen szetter fokus pa:

e Positiv kontakt med jaevnaldrende

e Et hyggeligt og trygt sted for barnet

o Aktiviteter med traening i at traeffe valg

e Hjzelp til bedre at forsta sig selv og andre

e Gode oplevelser

| gruppen bliver der lagt vaegt pa, at man som person fgler sig set og forstaet, samt at den enkelte

bliver en del af feellesskabet. Tryghed, tavshedspligt, forpligtelse og forventninger til hinanden.
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Born og unge med begyndende uhensigtsmaessig adfaerd sdsom kriminalitet eller selvskade. o
B@rn og unge der mistrives.  Bgrn og unge der har svaert ved at fa dagen til at heenge sammen,
sveert ved at passe skolen, indga i feellesskabet, dyrke sunde venskaber og netvaerk.

Individorienterede indsatser retter sig mod enkeltpersoner, der har udvist uhensigtsmaessig ad-
feerd. Det kan f. eks. vaere kriminel adfaerd, fraveer fra skolen, selvskadende eller anden trivsels-
maessig problematik. SSP-konsulent har, seerligt ved enkeltperson indsatser stor fokus pa det
tveerfaglige samarbejde bl.a. med skoler, familieafdeling, politi, CPP, ungeradgivning, misbrug
m.m.

Indsatsernes formal er ikke at saette fokus pa den ugnskede handling eller adfaerd, men i hgjere
grad handler det om, at forebygge ved at styrke de beskyttende faktorer og ressourcer i barnet/
den unge og familien.

Kontakt:
SSP Leder Michael Kjeldsen tif. 20585101 mk@langelandkommune.dk
SSP Vejleder Peter Hellerstedt Nyholm tif. 21245724 pehn@langelandkommue.dk
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